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ي مقاطعة لوس أنجلوس دون  معظم الأماكن  يمكن أن تعمل  
 
. ومع ذلك، يجب على داخلها   عدد الأشخاصعلى  اجتماعي أو قيود  تباعد  ف

ي أماكن عامة    طالما كانوا   كمامة الجميع ارتداء  
 
ي الهواء الطلق،    مغلقة/ داخليةف

 
  م هبغض النظر عن حالة تطعيمأو فعاليات ضخمة خارجية/ ف

ي المجتمع المحلي   19-كوفيدمرض  عدوى  انتشار  استمرار  بسبب  
آمني    خطوات للبقاء    الجميع  أن يتخذ   دلتا. من المهم   ر متحو  انتشار  سهولة  و   ،ف 

 . أنشطتهم اليوميةخلال القيام ب
 

تطعيمك حالة عن النظر بغض المغلقة /الداخلية الأماكن فيِ كمامة ارتدِ   

لزمك  
ُ
ي مقاطعة لوس أنجلوس    أمر موظف الصحة ي

 
العامة  كمامةارتداء  بف ي جميع الأماكن 

 
كات   ،والتجمعات  الفعاليات،ومواقع    ،ف والشر

ي مقاطعة لوس أنجلوس
 
ي الهواء الطلقوكذلك  ،  العامة والخاصة ف

ي الفعاليات الضخمة الخارجية/ ف 
ي تضم أكثر من    ف 

شخص،    10,000)الت 

افية والمسابقات ،مثل الحفلات الموسيقية ات(.  ،الرياضية الاحث   والمسث 

o  أثناء  الكمامةخلع يمكنك : 

ا   ▪
ً
ب ما دمت جالسًا أو واقف ي بتذكرة، أو مقعد  أو منضدة  ،مثل طاولة  ، مكان معي     عند الأكل أو الشر

أنه يمكنك    هذا   . يعت 

ب    كمامتك  خلع ة عندما تأكل أو تشر ة وجث  
ا ارتداء    ا إعادة ارتدائهثم  لفث 

ً
ي الخدمة عند    الكمامةفورًا. يجب عليك أيض

،  تلق 

وباتأو الأطباق وبي   تقديم  ابكالمختلفة المشر  . ، وأثناء الجلوس بعد الانتهاء من طعامك أو شر

ي غرفة أو مكتب منفصلتواجدك  ▪
 . بمفردك ف 

 .الاغتسال أو السباحة ▪

ي خدمة ▪
ي لا يمكن القيام بها دون   ،الوجه أو الحلاقة(تنظيف النظافة أو العناية الشخصية )مثل  من خدمات أداء أو تلق 

الت 

 الكمامة.  خلع

o   الكمامةلا يجب عليهم ارتداء  من  بعض  يوجد  ، أو إعاقات أمراض  يعانون من  ومن  ، مثل الأطفال الذين تقل أعمارهم عن عامي  

اوح أعمارهم بي    ها عدم ارتداءطبيبهم  ومن يطلب منهم  معينة،   عندما الكمامة  سنوات ارتداء    8و  2. يجب عل الأطفال الذين تث 

 . ph.lacounty.gov/masks زيارة يُرجى ،  الكمامة. لمعرفة المزيد حول ارتداء يرافقهم شخص بالغ فقط

o ي مقاطعة لوس أنجلوسإذا كنت موظ
 
ي مكان عمل ف

 
ا ف

ً
ي الأماكن المغلقةيجب عليك ارتداء  ،  ف

 
حت  عندما لا   الداخلية / كمامة ف

ي كال إدارة السلامة والصحة المهنية ل  19-الوقاية الطارئة المؤقتة من كوفيد  معايث  ذلك    تنص عل 
ام  لأنه يجب عليك    فورنيا يف  الالث  

ي أمر مسؤول الصحة بالمقاطعة. قد  حماية  الأكثر  الكماماتارتداء متطلبات ب
ي مواقف  الكمامة  ن من ارتداء و ن معينو موظفيُعق  ف 

ف 
تفاصيل اللمزيد من    أفضل الممارسات للأعمالو   موظف الصحةأمر  . راجع صفحة ويب  الأخرىسلامة  التدابث     إذا توفرتمحددة  

 . العملأماكن حول متطلبات 
 

م ِعلىِالتطعيمِأوِقد   المغلقةِالداخلية/ِالضخمةِفيِالأماكنالفعالياتِلدخولِِِةسلبي19ِ-كوفيداختبارِِنتيجةِدليلًا  

 
ُ
ي الأماكن  الضخمة    الفعالياتقواعد جديدة عل    2021سبتمثى    20اعتبارًا من  ق  طب  ت

ي    / الداخلية ف 
ها أكثر من  المغلقة، الت  شخص    1,000يحض 

 الرياضية.  والمنافسات ،والحفلات الموسيقية ،والمعارض ،مثل المؤتمرات
 

:  دليل عل تقديمللدخول، يجب عليك   أي مما يلي

 ، بالكامل  ن  حص  أنك مُ  •

 أو 

ي غضون  أجريته    ةلبيس  19- اختبار كوفيدنتيجة   •
  كون توقد    ، جهة أو مختثى معتمد   تجري الاختبار لدى. يجب أن  الفعاليةساعة من    72ف 

ونيالنتيجة  ي رسالة إلكث 
 . أو نصية عل الهاتف ةنسخة مطبوعة أو ف 

 اتبعِالقواعدِالتيِوضعهاِالعملِأوِالمكان

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksArabic.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
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ي الأماكن العامة  19-الوقاية من كوفيد 
 
 ف

 

 

ي الهواء الطلقكمامة ارتداء   يجب عليك 
 
ي الفعاليات الضخمة ف

 
كة  ف ي أي شر

 
 إذا كانت هذه هي سياسة المكان.  و عمل آخر أوف

كات تطبققد   ، والزائرين، وأفراد سلامة الموظفي   لضمان المجتمعية قواعد أخرى  والمؤسسات ،وأماكن العمل ،الشر
ا
 ، المجتمع. فمثل

o  اء التذاكر مقدمًا أو  والفعاليةقد تطلب بعض الأنشطة  . فقط  تلامسقبل الدفع بدون تحجوزات أو شر

o  ون ل عدد محدد قد تختار بعض مراكز اللياقة البدنية العمل بسعة منخفضة أو تحديد  . فصول اللياقة البدنيةمن يحض 

o ي المطاعم والفعاليات ذات التذاكر محدودة
 . قد تكون أماكن الجلوس ف 

o   فيه أو    ها ، بما فيالفعالياتبعض  قد تتطلب ين  خضوع  الفعاليات  أماكن الث  ي  دليل عل    تقديمأو    19- لاختبار كوفيدالحاض 
التطعيم. تلق 

ي تضم أكثر من  الفعالياتجميع يلزم هذا ل
ي تذكرة.  اسأل شخص )انظر أعلاه(.  1,000الت   المنظمي   قبل أن تذهب أو تشث 

 

 

 . اتباع القواعد المنشورة الزائرينيجب على جميع  

 
نااِبالكامل1 رِفيِأفضلِالممارساتِالتالية،ِلاِسيماِإذاِلمِتكنِمُحصَّ  فك  

الخارجيةكمامة  ارتدِ   ي الأماكن 
 
المزدحمة  / ف الطلق  الهواء  ي 

 
الكمامات  )  . ف ارتداء  أنه يجب  ي  لاحظ 

الخارجيةالفعاليات  ف  الهواء    / الضخمة  ي 
ف 

 (، انظر أعلاه. الطلق

o  ي الطابور
اء الطعامأو  ،أو استخدام الحمام ، أو الخروج ، للدخوليشمل ذلك أثناء الانتظار ف  وبات.  ،شر  . نصح بهذا بشدة ي  أو المشر

 

 . كاملالتطعيم لم يتلقوا الآخرين خالطت إذا بصمام تنفس كمامة أو  كمامتي   ارتدِ  

o   ي
ر ف 

ِّ
للحصول عل مستوى أعل من    تنفسبصمام    N95  كمامة( أو  ةجراحيكمامة  من القماش فوق  كمامة  " )ارتداء  ارتداء كمامتي   "فك

ي مكان داخلي تتلق ال إذا لم  لا سيما ، الحماية
ي مزدحم مغلق / تطعيم الكامل وكنت ف   . أو خارجى

 

 . حافظ على التباعد الاجتماعي 

o  
 
 . إن أمكن ،أقدام( 6ن الآخرين )حوالي مذراعي   عل الأقل وحافظ عل مسافة ب الحشود  تجن

o  الآخرينبعيدين عن يظلوا بالقرب منك حت  أبقهم أطفال صغار،  برفقتكإذا كان . 

 

 
 
 . بانتظامف يديك نظ

o  كحول عل الأقل60أو استخدم معقم يدين يحتوي عل ثانية  20بالصابون لما لا يقل عن اغسل يديك ٪ . 

o  
 
 . الأكل ولمس وجهك بأيدٍ غث  نظيفةب تجن

 

ي الهواء الطلق / الأنشطة الخارجيةاختر 
 
 . جيدة التهوية ف

o   ي الهواء الطلق. مارس الرياضةعل سبيل المثال، عند تناول الطعام
ي الهواء الطلق  بالخارج، اخث  الجلوس ف 

أماكن اخث   أو  مكن،  أإذا    ف 

 جيدة التهوية. داخلية 

 

رجى ، الأخطر المواقف  ها بما في، 19-كوفيدوإبطاء انتشار  الأخطار  لمعرفة المزيد حول كيفية تقليل 
ُ
زيارة ي

ph.lacounty.gov/reducerisk . 

 
عتبر 1

ُ
أوَّ،19َّ-جونسونَّآندَّجونسونَّضدَّكوفيدمنَّلقاحََّّالوحيدةجرعةَّالوَّأ،19َّ-موديرناَّضدَّكوفيدأوَّفايزرَّالجرعةَّالثانيةَّمنَّلقاحََّّمنَّتلقيََّّ(2أسبوعينَّ)َّمرورَّبعد19-كوفيدنًاَّبالكاملَّضدَّمحص َّ  ت

نَّبالكاملمَُّفيَّحالاتَّالطوارئ.َّانظرَّصفحةَّالويبَّللاستخدامََّّمنظمةَّالصحةَّالعالميةَّأقرتهلقاحَّجرعاتَّأنهيتَّ َّلمزيدَّمنَّالمعلومات.َّحص 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksArabic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskArabic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedArabic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedArabic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedArabic.pdf
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ي الأماكن العامة  19-الوقاية من كوفيد 
 
 ف

 

 

 

 

 . 19-كوفيد التطعيم أفضل طريقة للوقاية من
، بغض النظر عن  12مجانية ومتاحة لكل شخص يبلغ من العمر اللقاحات  .  الإقامة القانونيةوضع عامًا أو أكثر

ي أنحاء مقاطعة لوس أنجلوس بدون موعد 
ل   ويتوفر  تتوفر اللقاحات عل نطاق واسع ف  ي المث  

لمن  التطعيم ف 
مون منازلهم.   يلث  

 
ي كيفية نقر "و  VaccinateLACounty.comزيارة رجى يُ 

لاتصال  اقريب منك أو لإيجاد موقع  " اللقاح تلق 
 الصحة العامة  ات إدارة لقاح  تبمركز اتصالا 

 . مساءا  08:30صباحًا إل   08:00من  833-540-0473 عل الرقم
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/

